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LSK ir viena no lielākajām biedru un 
brīvprātīgo organizācijām Latvijā, kas jau kopš 
tās dibināšanas – 1918. gada 20. novembra – 
sniedz palīdzību grūtībās nonākušiem 
cilvēkiem. 

LSK darbība aptver visu Latvijas teritoriju – 
katrā reģionā darbojas LSK komiteja, tādējādi 
nodrošinot palīdzību pēc iespējas tuvāk 
iedzīvotāju dzīvesvietām.

Par mums

6 reģionālās komitejas, 90 vietējās nodaļas
Vairāk kā 2300 darbinieki
Ap 1000 brīvprātīgo

Reģionālās komitejas



LSK sociālā atbalsta un citi pakalpojumi

Sociālie centri 

Citas aktivitātes: Eiropas atbalsta pakas, zemo cenu veikali, pirmā palīdzība, 
asinsdonori, veselības istabas, HIV profilakse, LSK Jaunatne

Specializētais transports

Birojs "Aprūpe mājās" 

Tehniskie palīglīdzekļi

Siltās maltītes

Naktspatversme un atskurbināšana

Humānā palīdzība

Higiēnas centrs

Ukrainas civiliedzīvotāju 
izmitināšanas centrs

Ģimenes atbalsta centrs

Grupu dzīvokļi



LSK sociālās aprūpes un rehabilitācijas 
centros tiek nodrošināta nepārtraukta, 
ilgtermiņa aprūpe un atbalsts personām, 
kuras nevar dzīvot patstāvīgi. 

Mērķa grupa: vecāka gadagājuma cilvēki, 
cilvēki ar fiziska un garīga rakstura 
traucējumiem, cilvēki ar hroniskām 
slimībām.

Aizkraukles novads Bauskas novads Kuldīgas novads Saldus novads

Talsu novads Valkas novads Valmieras novadsVentspils novads

www.redcross.lvIlgstošās sociālās aprūpes centri



Ilgstošās sociālās aprūpes centri

Visos centros klienti tiek nodrošināti ar
• 24/7 aprūpi un sociālo rehabilitāciju, atbilstoši 

individuālajam aprūpes plānam,
• Dzīvesvietu vienvietīgās, divvietīgās un 

trīsvietīgās pilnībā aprīkotās istabās,
• racionāla un uztura normām atbilstoša 

ēdināšana,
• kognitīvo spēju uzturēšanu vai attīstīšanu,
• prasmju un kustību attīstību veicinošu 

nodarbību nodrošināšanu,
• brīvā laika aktivitātēm un relaksējošām 

nodarbībām,
• pastaigām svaigā gaisā un kultūras 

aktivitātēm.



Centru darbības nodrošināšanai piesaistītie 
speciālisti

Ilgstošās sociālās aprūpes centri

Sociālais darbinieks Sociālais aprūpētājs

Sociālais rehabilitētājs

Ģimenes ārsts Medicīnas māsas

Fizioterapeits

Citi speciālisti, piemēram, frizieris, nodarbību vadītāji, 
aprūpētāji, apkopēji, veļas mazgātāji, šoferi

Administratīvie darbinieki



LSK ikdienā sadarbojas ar 
pašvaldībām, valsts iestādēm, citām 
nevalstiskajām organizācijām, 
apmainās pieredzē un zināšanās

Dalība nacionāla un starptautiska 
līmeņa projektos

Sadarbība, palīdzot kopā





Kopā varam 
palīdzēt!

www.redcross.lv

Līga Meņģelsone
liga.mengelsone@redcross.lv

LSK sekretariāts
Šarlotes iela 1D, Rīga, LV-1001, Latvija
secretariat@redcross.lv
+371 67336651
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